
POISSONS DE SAISON 
Entoure les poissons de la Manche et de la 

Mer du Nord recommandés par 
Mr Goodfish ce printemps.

+ d’infos sur mrgoodfish.com

WHICH FISH ?

A chaque saison son poisson ! Découvre nos poissons d’avril et réponds 
aux questions à l’aide de notre site internet zoo.lille.fr.

CAMPAGNE EAZA DE SENSIBILISATION
EUROPEENNE 2020 - 2021

COMMENT BIEN CHOISIR 
SON POISSON ?

1 - Tout comme les fruits et les légumes, les poissons ont 
une ...

2 - Les tailles de capture légale permettent de 
garantir que le poisson est...

3 - Ce choix contribue à la réduction des 
des émissions de dioxyde de carbone ...

4 - Pour freiner la surexploitation 
des espèces, il faut que notre 

consommation soit ...
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Dorade grise
Spondyliosoma cantharus

Congre
Conger conger

Grondin camard
Trigloporus lastoviza

Hareng
Clupea harengus

Flet
Platichthys flesus

Lieu noir
Pollachius virens
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Tu peux décorer les 
poissons avant de les 

découper.

+ d’infos sur mrgoodfish.com

POISSONS DE SAISON 
Entoure les poissons de la Manche et de 

la Mer du Nord recommandés 
ce printemps.

Solutions : 1- Saison 2- Adulte 3- Local 4- Diversifiée / Tous les poissons présentés ici sont recommandés.

Tacaud
Tripsoterus luscus

Mulet porc
Liza ramada

Plie (Carrelet)
Pleuronectes platessa

Saint-Pierre
Zeus faber

Vive
Trachinus draco

Sole commune
Solea vulgaris 
(Solea solea)
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