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Bolygodnk felszinének 70%-at 6ceanok
boritjak, melyek emberek millidi szamara
biztositanak természeti eréforrasokat.
Szamos kdros emberi tevékenység
fenyegeti ezeket az él6helyeket.
Legjelentdsebbek kdzott emlithetd a
tulhalaszas, a kornyezetrombold halaszati
modszerek, a természetes vizeink
szennyezése és a klimavaltozas. Ezek mind
kartékony hatast fejtenek ki az
Okoszisztémara, valamint bizonytalanna
teszik a létfontossagu élelmiszerek
hozzaférhet6ségét.

A vizi gerinctelenek és halak szerves részei
az emberi taplalkozasnak, és a partmenti
népek bevételi forrasaként szolgalnak.
Mindenki egyetért abban, hogy a
halallomany megd&rzése és helyes kezelése
elengedhetetlen a tdmeges és
visszafordithatatlan veszteségek
megel6zéséhez.

Az EAZA (European Association of Zoos
and Aquaria) a kampanyaban a tengeri
fajok kozervacidbioldgiajat vizsgalja az
emberi beavatkozas, valamint a
kereskedelmi érdekek fliggvényében. Az
akvariumokban és allatkertekben végzett
emberi munkara fokuszal azzal a céllal,
hogy a résztvev6k munkahelyi
gyakorlatanak az atalakitasat tamogassa,
azt a jovoképét szem el6tt tartva, hogy
koz0s erbfeszitéssel torekedjiink a tengeri
biodiverzitds megbrzésére és kezelésére.

A kampanynak harom f6 oszlopa van:

Fenntarthaté emberi fogyasztas
A halaszati er6forrasok fenntarthato
kezelésére kell torekedni, a megfeleld
egyedszam tartds garantalasahoz a kifoghato
legkisebb méreteket tiszteletben kell tartani
annak érdekében, hogy elkeriljik a tul fiatal
példanyok ivarérettség el6tti kifogasat, és
ezaltal biztositsuk a fajfenntartast.

A tulhalaszas a fajok eltlinéséhez és a
lehaldszott mennyiség csokkenéséhez vezet
egyre novekvd energiapazarlas mellett. A
tulzott kiaknazas allapotat sulyosbitjak az
étkezési és kulturalis szokasok, melyek nem
kiilonb6z6 fajok kd6zott megoszld vegyes
haldszatot szorgalmazzak, hanem korlatozott
szamu er6forrasra 6sszpontositanak,
melyekre éppen ezért mértéktelen
kizsakmanyolds varhat. A WHICH FISH?
kampany a fenntarthato forrasbél szarmazoé
tenger gyimolcseinek fogyasztast és az
ugynevezett legjobb gyakorlat terjesztését
tdmogatja.

Fenntarthatd allati takarmany
WHICH FISH? kampdny az emberi
halfogyasztas mellett szemléletvaltdst javasol
azoknadl az intézményeknél— mérettdl
fuggetlenill —amelyek jelenleg
természetesvizi halaszatbdl szarmazoé
élelemmel takarmanyoznak.

A WHICH FISH? arra 6sztonzi az akvariumok
kurdtorait, gondoljak at, hogy allataik
etetésére mely fajokat, milyen mennyiségben
és mindségben tartjak, legyenek azok akar
halak, vagy gerinctelenek. Nem csak a
kampany idejére, hanem azon tulmenden is
szeretnék elérni, hogy névekedjen a
takarmadnyozasi céllal tenyésztett tengeri
halak és gerinctelenek egyedeinek/fajainak
szama.



C) Akvariumi fajok fenntarthaté forrasbél
valo beszerzése

A kampdny harmadik témdja magaba foglalja,
hogy az dllatkertek és akvariumok szdmara
elengedhetetlen a bemutatott halak és
gerinctelenek fenntarthato forrasbdl torténdé
beszerzése. Ez nem j6het |étre mas
onfenntartd gyljtemények és
tenyészprogramok tdmogatasa nélkdal.

Ennek a kérdésnek a megolddsahoz a WHICH
FISH? kampany bizottsaga bevonta az
Akvarium Kuratorok Eurdpai Szovetségét
(EUAC; European association of Aquarium
Curators), akik kidolgoztak az allatbeszerzési
iranyelvet (Animal Acquisition Guidelines)

Ez a nagyon fontos és széles korben
kozreadott dokumentum foglalja 6ssze az
Osszes olyan kérdést, amelyeket az akvariumi
kurdtoroknak fel kellene tennilik azel6tt, hogy
Uj akvariumi egyedeket vagy fajokat
vasarolnanak a zoolégiai gyljteményik
szamara.

A WHICH FISH? azzal inspirdlja az akvariumok
kurdtorait, hogy globalis programot siirget az
egyedi allatgyljtemények szamara, mellyel a
fenntarthato forrasbdl szarmazoé tengeri halak
és gerinctelenek egyedei/fajai szamanak a
novelését célozza meg a gylijteményi tervben.




A vilag haltermelése 2016-ban elérte

a 171 millié tonnat, melynek az akvakultura a
47 %-at, a nem élelmiszeripari (ideértve a
halliszt és halolaj céljaira torténd) felhasznaldst
leszamitva pedig az 53 %-at képviselte.

A teljes halaszott mennyiség 2016-ban az ENSZ
Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi
Vilagszervezete (FAO) halaszati adatbazisa
alapjan 90,9 tonna volt, ami enyhe visszaesést
jelent az azt megel6z6 két évhez képest. 2015-
ben 81,2 tonna és 2016-ban 79,3 tonna volt a
vilag 6sszes tengeri haldszati haltermelése.
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1961 6ta a globalis halfogyasztas lathato
étkezési célu éves atlagos novekedése (3,2 %)
megel6zte a népességnovekedést (1,6 %) és
meghaladta a teljes szarazfoldi allati
hisfogyasztast 6sszevonva (2,8%) és
egyénileg (szarvasmarha, birka, sertés stb.) a
baromfi (4,9%) kivételével.

A fejenkénti adatokat tekintve a halfogyasztas
az 1961-es 9,0 kg-rél 2015-re 20,2 kg-ra
emelkedett évente hozzavetblegesen 1,5 %-0s
novekedést mutatva. Az elGzetes becslések
szerint 2016-ra és 2017-re tovabbi
novekedéssel kortlbeliil 20,3 és 20,5 kg

varhato.
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A FAO altal felmért dllomdanyok nyomon kdvetése alapjan csokkend tendenciat mutat a
haldllomanynak azon toredéke, amely bioldgiailag fenntarthaté.

Ezzel szemben pedig névekvd tendenciat mutat az a része, amely nem fentarthatd szinten
van: a konkrét adatokat tekintve a felmért haldllomany 31,1%-a bioldgiailag nem
fenntarthatd, 59,9%-a teljesen lehaldszott, és csak 7%-a alulhaldszott.
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Raadasul bizonyos étkezési és kulturalis
szokdsok, melyek korlatozott szamu forrasra
fokuszalnak, sulyosbitjak néhany faj
tulhalaszottsagi helyzetét.

—az 6sszmennyisége nem éri el az MSY*
(MFH) altal termelhetd szintet

—az 6sszmennyisége eléri, vagy megkozeliti az
MSY (MFH) szintjét

—az 6sszmennyisége meghaladja az MSY-nek
(MFH-nak) megfelel6 szintet

*MSY (Maximum Sustainable Yield): a
Maximdlis Fenntarthaté Hozam (MFH) egy
adott haldllomdnyra vonatkoztatva azt a
lehetséges legnagyobb éves
fogdsmennyiséget jelenti, amely idével — az
dllomdnyt a maximdlis névekedési szinten
tartva — fenntarthatova vdlik.

Az MSY (MFH) a hasznositott populdcio és a
haldszati tevékenység kozotti elméleti
egyensulydllapotra vonatkozik.

2015-ben a 16 nagy statisztika tertlet koziil a
Foldkozi- és a Fekete-tengeren (37-es teriilet)
volt a legmagasabb (62,2%) aranya a nem
fenntarthato allomanynak.




A Foldkoz- s a Fekete-tenger

A Csendes-6cean délkeleti része

Az Atlanti-dcedn délnyugati része
Jeges-tenger

Az Atlant-ocean kozép-keleti része
Az Atlanti-6cedn kozép-nyugati része
Az Ingial-Ocedn nyugati része

Az Atlanti-dcean délkeleti része

Az Indiai-ocean keleti része

Az Atlanti-0cedn szakkeleti része

Az Atlanti-0cean északnyugati része
A Csendes-Ocean délnyugati része

A Csendes-Ocedn kozép-nyugati része
A Csendes-0cean északnyugati része
A Csendes-Ocean északkeleti része
A Csendes-Ocean kozép-kelefi része
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Az allomany az él6 forrasoknak azon kezelési
egysége az életk6zosségen vagy populacién
belil, ahonnan egy halaszteriileten a fogasok
szarmaznak, és nem feltétlenll kothet6 a
populacié barmely biolégiai fogalmahoz. A
halallomany kifejezés hasznalata altalaban
arra utal, hogy a populacio tobbé-kevésbé
elszigetel6dik ugyanannak a fajnak mas
allomanyatdl, és ezaltal 6nfenntartd.

Ez azt jelenti, hogy egy fajnak kiilonb6z6
allomanyai lehetnek. A vandorlé fajok
tartozhatnak egy igen széles teriletet lefedd
allomanyhoz, mig egy tengerfenéken él16 faj
egy erdsen lokalizalt allomanyhoz. Ez az egyik
oka annak, hogy miért olyan nehéz és
Osszetett a halmegoszlas és az allomanyok
helyzetének a tanulmanyozasa. Ezért
tanacsos igen nagy 6vatossaggal kezelni a
halaszati forrasokat.

Ugyan ez fligg az adott fajtdl is, a tulhaldszat
legnagyobb veszélye az 6kolégiai egyensuly
megzavarasaban rejlik. Pontosan ez torténik
ma, hiszen sok faj populdcioja fogyatkozik.
Bizonyos becslések szerint az évszazad
masodik felére a nagy tengeri ragadozok 90%-
at elveszitjlk.

Ennek az egyik kovetkezménye olyan, mas
fajok populacidinak a novekedése,

amelyekkel ezek a ragadozék tapldlkoztak,
ami pedig a sajat élelemforrasaik
megfogyatkozasahoz és ezaltal Ujak
felkutatasahoz vezet. Véglil ez egy olyan
lancreakcidt indit el, melynek kévetkezményei
kiszamithatatlanok lesznek.




A haldszat 6si gyokerekre tekint vissza.

Az eszkoz0k és a technikak az évszazadok sordn
sokat fejl6dtek és szép lassan alkalmazkodtak a
kilonboz6 fajok jellegzetességeihez. Bevethetbk a
tengerfenéken, annak kdzelében, vagy a teljes
vizoszlop magassagaban. A szigonyos halaszattol
eltekintve egyetlen technika sem tekintheté 100%-
osan szelektivnek. Ezért elengedhetetlen, hogy —
amennyire lehetséges — olyan eszkdzdk
kifejlesztésén dolgozzunk, amelyek novelik a
halaszati technikdk szelektivitasat és csokkentik a
tengerekben é16 szervezetekre és az
Okoszisztémara tett hatasukat.

Ezt a kerit6halo tipust a nyilt 6ceanon
hasznaljak, olyan halfajoknal, melyek sdrd
rajokba verédve élnek és mozognak a
vizkozegben. Egy flggbleges hald
,fluggonnyel” korbe veszik 6ket, majd az aljat,
akar egy erszény szdjat, behlzzak, bezarva
ezzel a halakat.

A tonhalak esetében a kerit6haloval kérbe
veszik a rajt, majd a bezart halét kiemelik a
vizbdl és a hajo fedélzetére engedik. Ezek a
halék akdr az 1700 méter hosszusagot és a
300 méter mélységet is meghaladhatjdk, a
teljes sulyuk pedig az 50 tonnat is elérheti.




Ezek a hatalmas téglalap alaku haldk 800
méter hosszuak és akar 120 méter magasak is
lehetnek. llyeneket haszndlnak nyilt tengeri
halfajok kifogasara. A haldszat sordn gyakran
alkalmaznak fényforrasokat arra, hogy a
halakat a hajé ala csalogassak.

Ezeknek a haldknak kupalakjuk van, melyet
egy vagy két hajo vontat az (altalaban
homokos vagy iszapos) tengerfenéken. A hald
teste egy zsakba torkollik, mely képes
megtartani a fogast. Altaldban van két
oldalszarnya, melyek a zsak nyilasabal
nyulnak el6re. A vondhalé szajat két uszddaru
szerkezet (merev fa, vagy fém vazas) tarja
szét vizszintesen. A zsdk a legfontosabb része
a felszerelésnek, hiszen nem csak begydijti a
halakat, de a szelekcidjukért is felel.

Az ereszt6 hdalds halaszat olyan technika,

melynek soran a halok fliggélegesen lognak a
vizkdzegben kihorgonyzas nélkil. A halo felsé
f6) zsindrjat Uszok tartjak a felszinen, az aljat
pedig sulyok huzzak lefelé. ,
./

Az ilyen haldkat a tengerfenékhez rogzitik.




Ezeket kor vagy félkor alakzatban engedik le a
partkozeli vizekben, majd a halé altal
bekeritett teriileteken a halakat csapddaba
ejtik. Ezt a halétipust haszndljak a legkevéshé
annak ellenére, hogy vannak teriletek, ahol
nagyon jo és kifinomult technolégiaja ismert.

A tikorhald két vagy harom rétegbdl all. A két
kiils6 halopanel nagyobb szem(, mig a bels6
réteg slirlbb szovés(. A halak miutan
athaladnak a nagy halészemeken,
beleakadnak a belsé s(irl rétegbe.

A szemek mérete attol fligg, hogy milyen
fajokra halasznak.

Ez a felszerelés egyetlen rétegbd all. A nyakzo
halé vagy kopoltydhalé monospecifikus, és
egy adott méret kifogdsara alkalmas (a
halészem méretétdl fliggben). A halak vagy a
kopoltyudjukndl akadnak bele a haléba, vagy
ugy esnek csapdaba, hogy a testiik részben
vagy egészben belegabalyodik.




Varsakat halak, rakfélék és puhatestliek féleg
kiskereskedelmi halaszatara hasznalnak. Ezek
altalaban valamilyen — tébbnyire fém —
keretbdl épllnek fel, melyet kiilonféle
anyagokbdl (bambusz, mianyag, fém stb.)
sz6tt haloval vesznek koril. Az ilyen varsak
rendszerint egy csébejaratbdl allnak, melyet
ugy képeznek ki, hogy ha egyszer bejutottak
az allatok, kimenni mar ne tudjanak.
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A horogsorosok egy nagyon hosszu (altalaban
egy nem fonott) f6zsinérbdl dlinak, melyre
sok rovidebb, horoggal és csalival ellatott
zsinort rogzitenek.

A fedélzeten az egész horogsort specialis
tartalyokban taroljak.

A felszerelt sorokat sulyokkal lehorgonyozzak,
és tengerfenéken él6 allatokat fognak vellik.
A sodortatott horogsorokkal a felszinhez
kozel vagy akar mélyebben é16 nyilt tengeri
halakat fognak. A horogsorokon hasznalt
kiilonb6z6 méretd és formaju horgok, a
csalétek tipusa, valamint az id6zités, illetve az
irany figgvényében viszonylag szelektiven
hasznalhatoék a kiilonb6z6 fajok kifogasara.
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Ez a horogsoroknal kevésbé professzionalis
modszert biztosit, és az el6bbiekkel
ellentétben ezt a horgdsznak folyamatosan
figyelnie kell. Amint a hal raharap a horogra,
megkezdddik a kiemelése oly mdédon, hogy ne
menekilhessen el.




A haldszati korzetek olyan tengeri terlleteket
jelolnek, ahol a haldszhajok a sajat
felszerelésiikkel halasznak.

Az ezeken a terlileteken fennalld dkoldégiai
feltételeknek koszonhetéen a halfajok
nagyobb béségben és s(irliségben talalhatok
meg, ami igen kedvez6 a halaszok
szempontjabol.
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e 18-as korzet: A Jeges-tenger

e 21-es korzet: Az Atlanti-6cean északnyugati
része

e 27-es korzet: Az Atlanti-6cean északkeleti
része

e 31-es korzet: Az Atlanti-6cean nyugati része

e 34-es korzet: Az Atlanti-Ocean kozép-keleti
része

e 37-es korzet: A Foldkozi- és a Fekete-tenger

o 4l-es korzet: Az Atlanti-6cean délnyugati
része

e A47-es korzet: Az Atlanti-6cean délkeleti
része

e A8-as korzet: Az Atlanti-dcean Antarktisz
kornyéki része

e 5l-es korzet: Az Indiai-6cedn nyugati része

e 57-es korzet: Az Indiai-6cedn keleti része

e 58-es korzet: Az Indiai-6cedn déli, illetve
Antarktisz kornyéki része

e 61-es korzet: A Csendes-6cean északnyugati
része

e 67-es korzet: A Csendes-6cean északkeleti
része

o 71-es korzet: A Csendes-dcean kozép-
nyugati része

e 77-es korzet: A Csendes-O6cean kozép-keleti

része

o 81l-es korzet: A Csendes-6cean délnyugati
része

o 87-es korzet: A Csendes-dcean délkeleti
része

e 88-es korzet: A Csendes-6cedn Antarktisz
kornyéki része




A FAO 27-es korzetének alteriiletei
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Barents-tenger (27.1-es alterilet)
Norvég-tenger, Spitzbergak és Medve-
sziget (27.2-es alterilet)

Skagerrak tegerszoros, Kattegat-szoros,
Sund-szoros, Belt-tenger, Balti-tenger
(27.3-as alterilet)

Eszaki-tenger (27.4-es alteriilet)

Izland és Ferder-szigetek (27.5-0s alterilet)
Rockall, Skdcia északnyugati partjai és
Eszak-irorszag (27.6-os alteriilet)

ir-tenger, irorszag nyugati része,
Porcupine-pad, a La Manche csatorna eleti
és nyugati oldala, stb. (27.7-es alterilet)
Vizcayai-6bol (27.8-as alteriilet)

Portugadl vizek (27.9-es alterilet)
Azori-szigetek és az Atlanti-6cedn
északnyugati részének déli teriilete (27.10-
es alterilet)

Az Azori-szigetek északi teriilete (27.12-es
alterilet)

Kelet-Gronland (27.14-es alterilet)
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GSA 1 Alboran-tenger északi része

GSA 2 Alboran sziget

GSA 3 Alboran-tenger déli része

GSA 4 Algéria

GSA 5 Balear-szigetek

GSA 6 Eszak-Spanyolorszag

GSA 7 Oroszlan-6bol

GSA 8 Korzika

GSA 9 Ligur-tenger és a Tirrén-tenger északi
része

GSA 10 Tirrén-tenger déli és kozépsé része
GSA 11.1 Szardinia nyugati része

GSA 11.2 Szardinia keleti része

GSA 12 Eszak-Tunézia

GSA 13 Hammamet-6bol

GSA 14 Gabes-6bol

GSA 15 Malta

GSA 16 Szicilia déli része

GSA 17 Adriai-tenger északi része
GSA 18 Adriai-tenger déli része
GSA 19 Jon-tenger nyugati része
GSA 20 Jon-tenger keleti része

GSA 21 Jon-tenger déli része

GSA 22 Egei-tenger

GSA 23 Kréta

GSA 24 Levantei-tenger északi része
GSA 25 Ciprus

GSA 26 Levantei-tenger déli része
GSA 27 Levantei-tenger keleti része
GSA 28 Marvany-tenger

GSA 29 Fekete-tenger

GSA 30 Azovi-tenger




A matematikai modellek mellett a kutatdk
kiilonb6z6 jelz6 szamok segitségével mérik fel
egy allomany kiakndzottsagi allapotat és a
haldszati korzet lehaldszottsagi szintjét.

Ilyen példaul a fogott faj atlagos mérete vagy
az egyedek szama (egy adott halaszati
torekvés viszonylatdban kifejezve). A két
jelz6szam egylittes cs6kkenése nagy
valdszinliséggel a tulhaldszas allapotara utal.
A kutatok altal figyelembe vett tovabbi
indikatorok a reproduktiv dllomany halainak
elhulldsa és biomasszija.

Ez a képesség sok tényez6tdl fligg, mint
példaul egy adott faj ivaréréséhez
szukséges id6 vagy, hogy mennyi fiatal allat
kerilt kifogasra az adott terlleten.

Az élGhely kornyezeti feltételei is fontosak
vagy akar a haldszati nyomas
szabalyozasara hozott gazdalkodasi
intézkedések (a szigorubb halaszati
korlatozasok altalaban az er6forrasok
gyorsabb helyredlldasat eredményezik).




A cél az ismeretek és a tudatossag bévitésére
valé torekvés az intézményekben!

e A kampany informacids anyagainak
terjesztése a latogatdk kozott (az EAZA
kampany csapatai a létesitményekben
kiallithatd nyilt forrasu informacios
paneleket, valamit szoroélapokat fognak
biztositani).

e Nyilvanos események szervezése, mint
példaul konferenciak, el6adasok, vagy akar
f6z6 bemutatok fenntarthato forrasbal
szarmazo alapanyagokbdl (otleteket és
forrasokat biztositunk).

e Fenntarthato tenyésztésbdl szarmazé fajok
bevezetése az éttermek étlapjaira a
tulhalaszott fajok helyett.

e A kampanyhoz kapcsoldédd szuvenirek

arusitasa az intézmények ajandékizleteiben.

e A fenntarthato forrasbdl szarmazé tengeri
ételek bevezetése a tajékoztatd

(javaslatok fogyasztok szamara)

Bizonyos fajok allomanyat tulhalasszak, mig
mas fajokét — bar ugyanolyan izletesek —
kevésbé fogyasztjak.

programokban, oktatdsi laborok és a
kampanyhoz kapcsolddd események
szervezése (Otleteket és forrasokat
biztositunk).

o KOZOSSEGI MEDIA. A kampénnyal

kapcsolatos tweetek vagy Facebook
Uzenetek megosztasa sajat kdozosségen
belll. A kampany e-hirlevelében lesznek
Otletekre inspirald vagy akar egyszerien
bemasolhatd és azonnal hasznalhato
kdzosségi média lizenet mintak.

e SAJTO. Ne feledkezziink meg a régi j6

klasszikus Ujsagokrdl sem! Barmilyen
esemény vagy tevékenység szervezésekor ra
lehet venni a kommunikacids osztalyt, hogy
az informacios anyagokba vegyék bele az
EAZA kampanyt is.

e Az intézményi gyljteményi terv
atvizsgdlasa a kampdny csapata altal
megadott iranyelvek szerint egy
fenntarthatobb ellatasi lanc érdekében.

o Az allatok etetési tervének atvizsgaldsa
fenntarthato tenyésztésbdl szarmazé fajok
alkalmazasa érdekében.

Erdemes tajékozddni és a nem tulhaldszott
allomanyokhoz tartozé fajokat keresni. Batran
kostoljunk meg néhany alulhaldszott és/vagy
ismeretlen halfajt is!




A halnak legalabb egyszer az életében ivnia
kell a fajfenntartast és a halpopuldcio
stabilitdsanak érdekében. Ezért néhany fajnal
— azt garantalandd, hogy csak feln6tt, mar
parosodott egyedeket halasszanak ki —
legalisan kifoghatd legkisebb méretet
hataroztak meg.

Erdemes utanajarni, hogy melyik fajndl van
érvényben fogasi méret. Kérdezzilk meg a
beszallitot vagy az éttermet, hogy a vasarolt
élelmiszer megfelel-e ennek a kritériumnak,
és ha lehetséges, nagyobb egyedeket
valasszunk.

Ahogyan a gyimolcsokre és zoldségekre,
néhany halfajra is jellemz6, hogy az év
bizonyos szakaszaiban nem haldsszak 6ket.
Ennek kiilonb6z6 okai lehetnek:

e Az évszakok a teriiletnek megfelel6en
kiilonboz6képpen hatnak a
taplaléklancokra, ennél fogva az élelem
meglétére vagy hidanyara, ez pedig kihat a
tengeri fajok megoszlasara az év soran.

e Bizonyos fajok vandorolnak, tehat nem
lesznek egyenletesen fellelhet6k az adott
haldszati terlileten az év soran.

e Néhany faj eloszldsa valtozo: attol
figgdben, hogy milyen évszakot irunk,
megtalalhatok a mélyebb vizekben, a
partmenti nyilt vizekben, vagy akar a
partok kozelében.

e Az ivas zavartalanna tétele érdekében az
év néhany hénapjaban bizonyos fajokra
haldszati tilalom érvényes, ezért olyankor
nem szabad kifogni és arulni 6ket sem a
piacon, sem az éttermekben.

A halhus minGsége valtozo és ezt az ivasi
szezon is befolyasolhatja.

Ha a ,,rossz” id6szakban talalunk tengeri

ételeket a piacon, az azt jelenti, hogy azok

mas halaszati terlletekrél szarmazhatnak.

Szezondlis halvdsarlassal jobbak az esélyei a

helyi és szezonalis élelmiszer beszerzésének.

A megfelel6 szezonban fogyasszunk halat, és

kérdezziink ra az eredetére.




A nem helyben kifogott hal drakat utazik,
miel6tt a piacra keril. Helyi fajokat valasztva
biztosithatjuk a frissebb és a jobb mindséget.
Ezzel tamogathatjuk a helyi gazdasagot és a
helyi hagyomanyok felélesztését.

Az egyes fajokat olyan mennyiség( halliszttel
kell etetni, amely az optimalizalt fajspecifikus
taplalasi igényeket tekintetbe veszi:

e A hallisztet fenntarthato forrasbal kell
beszerezni, ami azt jelenti, hogy azt
fenntarthatoan kezelt dllomanybol
allitottak el6 (egyre névekvé aranyban a
gazddlkodasi gyakorlat javitasanak
részeként).

e Tamogatjak a fenntarthato forrasbal
elGallitott egyéb fehérjéket, példaul
bizonyos melléktermékek, algdk, len és
rovarok.

A fajokat az allatok jollétét és egészségét
tekintetbe vevé optimalis koriilmények kozott
kell nevelni:

e Antibiotikumokat csak allatorvosi
el8irasra, az eurdpai szabalyozasnak
megfelel6en haszndalhatnak.

e A fajok tenyésztése soran figyelembe kell
venni a fajra jellemz6 sr(iség melletti
természetes viselkedést.

Emellett, a szallitasi tavolsag leroviditésével, a
széndioxidkibocsatds csokkentéséhez is
hozzajarulhatunk. Ez az informacié kdnnyen
beszerezhetd az arucimkérdl, melyet
altalaban kozvetlenil a termék mellett
talalunk meg a pulton.

A legjobb valasztas tehat a helyben, lehet8ség
szerint a sajat foldrajzi terliletiinkon kifogott
hal.

A fajok tenyésztésének optimalis feltételek
mellett, nyomon kovetett és kontrollalt
kornyezeti hatasokkal kell zajlania:

o Atermelésiteriilet és a kornyezet kdzotti
dinamikus egyensulyt fenn kell tartani.

e Ha atermelés nyilt kornyezetben zajlik, a
tenyésztett fajoknak természetesen kell
jelen lennidk a kérnyezetben.

o Az egyes fajokat olyan mennyiség(
halliszttel kell etetni, amely tekintetbe
veszi az optimalizalt fajspecifikus taplalasi
igénylket, és el kell kertilni a szerves
anyag lerakodast a tengerfenéken.

e Atdpban jelenlévé finom részecskék
mennyiségének 1% alatt kell lennie. Az
akvakultira gazdasag jelenléte nem
gyakorolhat hatast a kérnyezetre.

o Vegyitermékeket csak allatorvosi receptre
és az eurdpai szabalyozdsnak megfelelGen
szabad hasznalni.

o Alétesitmények mechanikai és bioldgiai
tisztitasat kell elényben részesiteni.




A kiskereskedéknek a termékkel kapcsolatos e Atenyésztett hal szarmazasi orszaga.

minden szlikséges informdacidval el kell [atnia e Eladasi egységar (Kg) a nettd suly
a fogyasztdkat. Amikor a halpiacon viszonylataban (jéghartyaval boritott
vasarolunk, kiilon oda kell figyelniink a fagyasztott hal esetében a jéghartya
fogyasztoi cimkéken 1évé informaciéra, mind szdzalékaranyat leszamitjak).
a kimérve arult halaknal, mind pedig az el6re o Allergének (az EU orszagai hasznélhatjak
csomagolt termékeknél. az ezzel az informacidszolgaltatassal
Nem el6re csomagolt termékek esetében a kapcsolatos nemzeti szabalyaikat).
cimkének a kovetkez6 informacidkat kell
tartalmaznia: Ezzel kapcsolatban tovabbi informdacid
e Afaj kdzhasznalatban lévé neve. talalhatd a kévetkezd webcimen:
e A faj tudomanyos neve. https://ec.europa.eu/fisheries/sites/fishe-
e Termelési mdd (haldszott vagy ries/files/docs/body/eu-new-fish-and-a-
tenyésztett). quaculture-consumer-labels-pocket-qui-
e Haldszati terllet. (pl. Foldkozi-tenger vagy de en.pdf
Fekete-tenger, és a FAO GSA szam). Mindig ellendrizzlk, hogy a torvény altal
e Halaszeszkdzok. elGirt informaciot feltiintették-e a
e Felolvasztott: a cimkén fel kell tiintetni, ha termékcimken.

a termék el6zetesen le volt fagyasztva.

Az EU uj hal és akvakultura termékcimkéinek utmutatdja.



https://ec.europa.eu/fisheries/sites/fishe-%20ries/files/docs/body/eu-new-fish-and-a-%20quaculture-consumer-labels-pocket-gui-%20de_en.pdf
https://ec.europa.eu/fisheries/sites/fishe-%20ries/files/docs/body/eu-new-fish-and-a-%20quaculture-consumer-labels-pocket-gui-%20de_en.pdf
https://ec.europa.eu/fisheries/sites/fishe-%20ries/files/docs/body/eu-new-fish-and-a-%20quaculture-consumer-labels-pocket-gui-%20de_en.pdf
https://ec.europa.eu/fisheries/sites/fishe-%20ries/files/docs/body/eu-new-fish-and-a-%20quaculture-consumer-labels-pocket-gui-%20de_en.pdf
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A vilag halaszatainak nemkivanatos mellékfogast

7 6%-3 dobnak el.

teljesen lehalaszott vagy

tilhalaszott. Ha a tulhalaszat tovabb

folytatddik, a vilag
élelmezési célu halaszatai

2050-re

teljesen tonkremehetnek.
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